
 
  
 
 
 

 
Amanida d’arròs 

(tomàquet, moresc, 
tonyina, pastanaga, 

alfàbrega i olives 
verdes) 

 
 
 

 
Crema tèbia de carbassó 
(carbassó, patata i ceba) 

 

 
Gaspatxo  

(tomàquet, poma, ceba, 
cogombre, all, pebrot 

vermell i verd) 
 
 
 

 
Patata i bajoca 

 
Macarrons a la carbonarà  
(llet, cansalada, ceba i 

formatge parmesà) 

 
 

Pollastre al forn 
(pebre blanc, romer, 

llorer, orenga i 
farigola) 

acompanyat 
d’amanida d’enciams 
variats i llavors de 

gira-sol 

 
 

Mandonguilles amb 
albergínia 

(carn de porc, carn de 
vedella, farina d’arròs, 

ceba i albergínia) 
acompanyades de cúscus  

 

 
 

Fideuada amb sèpia  
acompanyada   

d’all i oli 

 
 

Hummus de remolatxa 
(fesols, remolatxa, 
comí, sèsam, all i 

llimona) 
acompanyat de 
bastonets de 

pastanaga, cogombre i 
pa de xia 

 
 

Ous farcits de tonyina 
acompanyats  

d’amanida d’enciams de 
roure i olives verdes 

Fruita del temps 
 

Pa integral i pa de 
pagès 

 
 

Fruita del temps  
 

Pa integral i pa de  
pagès 

 
 

Iogurt amb compota de 
nectarina 

Pa integral i pa de 
 pagès 

 
 

 
Gelat i fruita 

 

Fruita del temps 
 

Pa integral i pa de pagès  
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